
 دراسة قمق المستقبل الرياضي لدى لاعبى رياضة الكاراتيو

 د / احمد السيد عبدالسلام 
 مقدمة ومشكمة البحث:

مننالد ننداثلمننقا ل ارننتلمننالاؤمد نندلاال ننيلمرننالما ننرلدافمننال مننالمننقبلم نندثل نن لاؤممنن    ل
شخصننمتل خنننصلاؤاننردلدقلصامنننتل خنننصلاؤما مننقبل منننثلدالاؤممنن    ل  ننندثل ننن لاؤ  مننرلمنننالا  نننداثل
 صننقرةلمننرمذتلمذفىننتل نن لاممننقلاؤ طاصنناتلاسا ماصمننتلقاؤممامننمتلقاسة صننادمتلقاؤ  ا مننتلقاؤ  رقؤقامننتل

لؤى طىقلإؤ لمم    لد ض .لقاؤرماضمتبلقفذالاؤ ا مرلمد رل أ مرال  مرالصى لمىقكلاؤاردلم اقؤتلمر 

قمذ  نننرلةىنننتلاؤممننن    ل ارننن لخ نننرةلاراذاؤمنننتلرمنننرلمنننارةلمم ىنننكلاؤانننردلخيؤ نننالخق نننا لرامضنننا لر نننقل
ل(?;:ل?8مام مى لاؤغدلاس  رل ذدا لمالاؤصذق اتلقاؤ ر دلاؤمى يلؤي داثلاؤم قةذتلل)ل

ؤما ننققلةىننتلاؤممنن    بلمننالخنني لصنند لدرامنناتلصنناللمZaleski (4994)زاليسكككى قاقضنن ل
ما نننققلةىنننتلاؤممننن    بلقاؤممننن    لاؤشخصننن بلقمرظنننقرلا مننن لقاؤ ىنننتبلقاؤ قاننن لاؤنننذا  لر نننقلاؤممننن    بل
راد لاؤاردبلقخطقرةلاؤ أ مرلاؤمى  لؤى  مزلاؤمذر  ل  لإدراكلا  داثلقاؤظرقبلاؤم مطتلقدال قدفمم  لقا 

ل(<<8:لل@9ظرقبلاؤ مفمتلاؤم مط لؤىارد.ل)ةىتلاؤمم    لم خى لاؤقص ل اؤ

قمذ  ننرلةىننتلاؤممنن    لد ننندلارظمننتلاؤ ىننتلاؤ ننن ل طاننقلصىنن لاؤذصننر مثلفرننناكل مننىمقل ننأالةىنننتل
ل(.>:ل81اؤمم    لم قال اذ لصقام لاا ماصمتلق  ا متلمخ ىاتل خ ىبل اخ يبلاؤمقاةبل)

اتل يلاؤ ا منرل ن لقاس مناسلةىتلاؤمم    لفقلاؤشذقرل اسرزصاجلقاؤ ق رلقاؤضمتلصردلاسم غرل
ل(89:>8 أالاؤ مناةلرمرلادمرةل اسف ماقلمقل  داالاؤشذقرل اسمالقاؤطمارمرتلر قلاؤمم    .ل)

 منثل Efficacy Self قمابلاسشنارةلاؤن لاالةىنتلاؤممن    لمذ مندلصىن لدفممنتلاؤ انا ةلاؤذا منت
قؤن ل)اؤ مفنت(ل راننازلدفدا ن لاؤشخصنمتلار لس دلاالم قالاؤشخصلؤدم لاؤ درةلقاؤ  تلصىن لاؤن   قل ممنال 

ل(<=8-1::==8قؤمقاا تلاس داثلاؤمى متلقفذالاؤا قلامدلؤ خامبلةىتلاؤمم    .ل)

                                                           
مدرس دكتور  بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية لمينين جامعة بنيا 
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بلمDugas et al. (4998)دوجككاس وروككرون  بمRice (4997)ريككس لقم اننتل ننيلمننا
الإؤن لاالممن قالاؤ ىنتل منمتلؤندلم(2007م(، عبكدالعزيز عبدالمجيكد وروكرون )2002سميرة شند )

لاؤاردلفقلد دلمصادرلةىتلاؤمم    لققاقدلار  اطل  مرل ممال مر ما.

(9:8:لل:8(ل)?88-:88:ل@(ل)8=9-:>9:لل:9(ل);98-918:لل<9)  
 Danielدانيكككال (بم4994)Deirdrescullyو ديروسككككولى   Johnجكككونقمنننذ ر يلمنننا

 ن لاؤمقاةنبلاؤضنارطتلدالةىتلاؤممتلم ضمالمم ل ادلمدققلطقمي لر قلاؤمذاراةلمالاؤ ىتللم(4997)
قفقلمشا  لؤم غمرلاؤشخصمتبل ا  رادلاؤمر اذمال ن لةىنتلاؤمنمتلمممىنقالر نقلإدراكلمخ ىنبلاؤم طى ناتل

لاؤمقةامتل أمىقبل  دمدلمر اقللقلةىتلاؤممتلفقلرزصتلاؤ  م لا   رلام اا تلؤلإا اد.ل
 .(=:8:لل99()98:لل89)

دالدمننن ابلةىنننتلاؤممننن    للم(2004)وعاشكككور ديكككا  بلمMolin (4990)مكككولين  منننالمنننرال
م ارا ن لاؤقاةذمنتبلق نذؤكلةصنقرلاؤردمنتل مم الدال  م  ل  لقانقدل اناقتل نمالممن قالطمق ناتلاؤانردلقا 

ل(<:;:لل88(ل);1>:لل>9ر قلاؤمم    لدقلضآؤتلاؤمذىقماتلدقل شق لا   ار.)

ضنمتل ذندلا ندلإؤىأالاؤمرا ماتلاؤرمام( 4997م(،إبراىيم وميفة )4995محمود عنان )قمشمرل
دفقلمصادرلاؤضغقطل اص  ارفالمقةبلاخ  ارلق  ممقلؤ دراتلاؤيصبلقةدل  ضمالاؤشنذقرل ناؤخقبلمنال
اؤاش لدقل  داالاؤ  تلدقلصدقلاؤمنمطرةلصىن لاؤذقامن لاؤمخ ىانتلاؤمر  طنتل    منتلاؤانقزل ن لاؤمرا منتلقمنال

ل(:=8:لل9(ل)<9;:ل=8مر جلصرتلمالم امبلمادمتلقلمذرقمت.)

  ممننزل  رنننقعلممننا  ا  الق رنننقعللرماضنننتلاؤ ارا منن للاام( 4995احمككد محمكككود ابككراىيم )قمننذ رل
-اؤننننر يت–م ارا  ننننالاسمامننننم ل)اؤاردمنننن لباؤ ر منننن (ل نننن لاؤمقاةننننبلاؤم غمننننر لم نننن لامنننن خداقل)اؤى منننناتل

اؤضنننر ات(ل منننثلم ذنننرضلاؤيصنننبلاقاؤيص نننتلخيؤ نننالاؤننن لمقاةنننبلم غمنننر لقم رقصننن ل  طىنننبلاؤذدمننندلمنننال
ؤذالمالاؤضرقرالاالمم ىكلاؤيصبلةدراتلخاصتلمالاا ل رامذل ىنكلاسمن اا اتل شن  للاسم اا ات
ل(>89:ل;م اؤ ل.ل)ل

 يصبلقةمام ل  درمبلق درمسلمادةلاؤ ارا م ل اؤ ىم بلقمشار   لمالخي لصمى للاؤ ا ثلقمري
اقلاؤذالم ققلقمي ظتلمدالاسف مل  ل   مقل ذضلاؤ طقستبلقمالخي لم ا ذ  لؤىذدمدلمالاؤ طقست

لمن ام لب اسا ز لاؤارم للمذ  رقالدالاؤذام لاؤرا  لاسخصافمالاؤرامممالمقل رتلاؤ ارا م ل اؤااربلاؤر
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 رماضننتلاؤ ار منن ل نن لاؤ طننقستلاؤذاؤممنن بلقةنندللمننالدفننقلصقامنن لاؤ نندرمبلاؤ نندمثلؤيص ننمالقذؤننكلؤير  ننا 
 اؤشننذقرل اؤ  ننتل نناؤراسبلقاؤ نندرةلصىنن للدالاؤيص ننمالاصنن ابلاؤممنن قماتلاؤذىمننالم م ذننقالالباحككثس ننظل

اؤمنننمطرةلصىننن لاسراذننناستبلقاؤ اننناد بلقاؤخ نننراتلاسماا منننتلؤىمرا منننتلقاؤ ننندرمبلقمنننال نننقلاؤشنننذقرل م ذنننتل
اؤمرا مننتلقاؤاننقزلقمننالم ر ننبلصىمنن لمننالمزامننالمادمننتلقمذرقمننتلقشنن رةلإصيممننتد مارابلقم ارننتلاا ماصمننتلقل

اؤطمقحلاؤرماضن ل ن لظن لةنقارمالاس  نرابلقاؤ منقمتلمنقا لدمرمتبلفذال ضيلصالاؤ ااقتل  لمم قال
اد لر قل   متلمم    لرماض لداخىمالدقلخارامابلا مرلاؤذالمشمرل  قةلإؤىإ  اتلاؤذاتلاؤرماضمتلقاؤ ا

ل. افر

قصى لاؤذ سلمالذؤكل االاؤخقبلمنالاصصنا تلقمنمطرةل ذنضلاؤخ نراتلاؤمنى متلاؤ را منمتلمنال
صدقلاؤ  تلقاؤ شادقلقاؤ ا ىمتلؤيم  ارةل  لاؤمقاةبلاؤ را ممتلاؤ امتبل ذؤكلاؤخقبلمالممطرةلاقلضنذبل

طننقرةبل نن لذؤننكلاؤا ننازلاؤارنن لقلاسدارالقل مرقةراطمننتلاسدارةلاؤرماضننمتبلقةىننتلاؤ ا مننزاتلاؤرماضننمتلاؤم 
منند رلصىنن لممنن قالددا لاؤرماضننيلقمننال ننقلردم نن لؤممنن   ى لاؤرماضنن بلقؤننذؤكل ننار قلممارمننقالاؤرماضننتل
سطق ل  رةلمم رتلقمم قالاسصمارل  لاؤارتلاؤرماضمتلقاؤمر خبلاؤمصرال  منرلاندالقسلمرمندقال نركل

داالاؤشننن رةلاسصيممنننتل لخق نننالمنننالاؤنننذالمر ظنننرفقل ننن لاؤممننن    لمنننال  نننماؤرماضنننتلقاؤمرا مننناتلاؤرماضننن
ؤدرامنننتلةىنننتلاؤممننن    للالباحكككث قاؤم امنننبلاؤمادمنننتلقاؤمذمننن راتلاؤداخىمنننتلقاؤخارامنننتلبا منننرلاؤنننذالد نننق

لاؤرماضيلؤيص  لاؤ ارا م ل ام قرمتلمصرلاؤذر م .

ل:لىدف البحث 
ييكككدف البحكككث الكككى دراسكككة قمكككق المسكككتقبل الرياضكككى للاعبكككى الكاراتيكككو وذلكككك مكككن وكككلال 

 -التعرف عمى:

اؤانننننرقتل ننننننمالسص نننننن لاؤنننننندقرالاؤمم نننننازلقاؤدراننننننتلا قؤنننننن ل نننننن لاؤ نننننارا م ايلم نننننناقرلم منننننناسلةىننننننتل -1
لاؤمم    لاؤرماض .

اؤانننننرقتل نننننمالسص ننننن لاؤننننندقرالاؤمم نننننازلقاؤدرانننننتلا قؤننننن ل ننننن لاؤ نننننارا م ايلم قرننننناتلم مننننناسلةىنننننتل -2
 اؤمم    لاؤرماض .

ل
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 تساؤلات البحث :

اؤمم نننننننازلقاؤدراننننننتلا قؤنننننن ل ننننننيلم نننننناقرلم منننننناسلةىنننننننتللمننننننالفننننننيلاؤاننننننرقتل ننننننمالسص نننننن لاؤنننننندقرال-8
 اؤمم    لاؤرماض ؟

م قرنننننناتلم منننننناسلةىننننننتل ننننننيللاؤنننننندقرالاؤمم ننننننازلقاؤدراننننننتلا قؤنننننن لمننننننالفننننننيلاؤاننننننرقتل ننننننمالسص نننننن  -9
 اؤمم    لاؤرماض ؟

 المصطمحات المستودمة:

 قمق المستقبل :
قمرنننشألفنننذالاؤ ىننتلفننقلشننذقرل نناؤخقبلمننالاؤممنن    لقلاؤمخنناطرلاؤ ننيلمم ننالاال قاا نن ل منن لبل

صرنندمالم ننقالاؤقاةننقلاؤننذيلمذننمشل منن لرمننرلمشنن قلؤرر ا نن لقم نن طلؤنن بل مننالمرشننألصرننندمال  نننقالاؤظننرقبل
ل(>@:ل;8اؤم مطتل  لؤممتل يلاار  لبلؤذؤكلم قالاؤ ىنتلإرنذارل خطنرلم  من .ل)

 الدراسات السابقة:
الذات وعلاقتيكا بقمكق المسكتقبل تقدير  درامتل ذرقاال"للل(3م()2045قام )أحمد الحسن الميدى  -1

قذؤكل  ندبلاؤ ذنربلصىن ل  ندمرلاؤنذاتلقصية  نالللدى طلا  الدراسات العميا بكميات التربية الرياضية"
  ىنننتلاؤممننن    لؤنننديلطنننيبلاؤدرامننناتلاؤذىمنننالصمرنننتلاؤ  نننثلبل منننثلامننن خدقلاؤ ا نننثلاؤمنننر جلاؤقصنننايل

(لل1>ماامن مرلقاؤنند  قرا ل(لم منمتلإؤنن ل)ل(لمنالطننيبلاؤدرامناتلاؤذىمننال)اؤ1>9ق م ىنتلصمرنتلاؤ  ننثل)
(لصمرنننتلدمامنننمتلمنننال ىمننناتلاؤ ر منننتلاؤرماضنننمتل اؤاامذننناتلاؤ اؤمنننتل)لاامذنننتل911صمرنننتلامننن طيصمتلبلق)

 قرمننذمدلبلاامذننتل ر ننالبلاامذننتلاؤزةننازمتلبلاامذننتل رنن لمننقمبلبلاامذننتلاؤمرمننا.لبلق ارننتلافننقلاؤر ننافجل
رننتلاؤدرامننتل  نن ل ننيل  نندمرلاؤننذاتلق نناالممنن قال  نندمرل شننمرلاؤننيلقاننقدل ننرقتلدسؤننتلإ صننافمتل ننمالصم

صدقلقاقدل رقتلدسؤتلإ صافمتل مالصمرتلاؤدرامتل   ل يلةىنتلاؤممن    لق ناال . اؤذاتلؤدم قلم قمط
قاننقدل ننرقتلدسؤننتلإ صننافمتل ننمالطننيبلاؤدرامنناتلاؤذىمننالرظنناقل .ممنن قالةىننتلاؤممنن    لؤنندم قلم قمننط

ؤذىمنال رظناقلاؤم اضنراتلؤصناؤ لطنيبلرظناقلاؤمناصاتلاؤمذ مندةلاؤماصاتلاؤمذ مدةلقطنيبلاؤدرامناتلا
قاقدلصيةتلار  اطمتلداؤتلإ صافمتلماؤ تل مال  دمرلاؤذاتلقةىتلاؤمم    لؤدالصمرنتل . يل  دمرلاؤذات

 اؤدرامت.
قمكق المسكتقبل وعلاقتكة بداةعيكة الانجكاز  درامتل ذرقاال"للل(6م()2046قامت )حور محمدعمى   -3

قذؤنكل  ندبلاؤ ذنربلصىن لةىنتلاؤممن    لقصية نتل دا ذمنتلاصرانازللىكوكى الميكدان " الرياضى للاعبات
اؤرماضنن لؤيص ننناتلفننق  لاؤممنننداالبل مننثلامننن خدمتلاؤ ا  نن لاؤمنننر جلاؤقصننايلق م ىنننتلصمرننتلاؤ  نننثل
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ؤيص نناتلفننق  لاؤممننداالبلق ارننتلافننقلاؤر ننافجل شننمرلاؤننيلقاننقدل ننرقتلداؤننتلد صننافم ال ننمالاؤممنن قماتل
تلاؤممنن    ل نن لضننق لاؤدا ذمننتلؤيراننازل نن ل ذننضلاؤمانناستلؤصنناؤ لاؤممنن قالاؤذنناؤ لصىنن لاؤ ي ننتلؤ ىنن

اؤمم قممالاؤضذمبلقاؤم قمنط.ل قاندلصيةنتلداؤنتلا صنافم الطردمنتل نمال)لمامنقعلم مناسلةىنتلاؤمرا منتل
 قدا قلاؤاش لقمامقعلم ماسلدا ذمتلاصرااز(.

علاقكككة قمكككق المسكككتقبل واسكككالي  "ل درامنننتل ذرنننقاالل(49م()2046قامكككت )ميكككا صكككبرى ابكككراىيم   -4
لالشكي  " التفكير واستراتيجيات المعرةو بالتحصيل الدراسى لطلا  كميو التربيو الرياضكيو جامعكة كفكر

قذؤننكل  نندبلاؤ ذننربلصىنن لصىنن لصيةنن ل نن لمننالةىننتلاؤممنن    لقامنناؤمبلاؤ ا مننرلقامنن را ماماتلاؤمذر نن ل
  ن لاؤمنر جلاؤقصنايلق م ىنتلصمرنتلاؤ  نثلصىن ل اؤ  صم لاؤدرام لس نرادلاؤذمرن بل منثلامن خدمتلاؤ ا

ق نقلاخ منارفقلصشنقافمالقاؤ ناؤ ل>918/;918طيبلاؤارةتلاؤرا ذتلؤ ىم لاؤ ر م لاؤرماضم لؤىذناقلاؤانامذ ل
(لطاؤبلبلق ارتلافقلاؤر افجل شمرلاؤيلقاقدلصيةتل مالةىتلاؤمم    لقاؤ  صم لاؤدراميل1>صددفقل)

مم از(بلقسل قاندلل-ذ ل ارلاؤشمخلاؤ اصىمالصى ل  دمراتل)امدلادا لؤطيبل ىم لاؤ ر متلاؤرماضمتلاام
صيةننننتل ننننمالةىننننتلاؤممنننن    لقاؤ  صننننم لاؤدرامننننيلؤطننننيبل ىمنننن لاؤ ر مننننتلاؤرماضننننمتلاامذنننن ل اننننرلاؤشننننمخل

م  نننق (لبلق قاننندلصيةنننتل نننمالدمننناؤمبلاؤ ا منننرلقاؤ  صنننم لاؤدرامنننيلل-اؤ اصنننىمالصىننن ل  ننندمراتل)امننندل
متلاامذنن ل اننرلاؤشننمخبلق قانندلصيةننتل ننمالامنن را ماماتلاؤمذر ننتلقاؤ  صننم لؤطننيبل ىمنن لاؤ ر مننتلاؤرماضنن

ل-اؤدراميلؤطيبل ىم لاؤ ر متلاؤرماضمتلاامذ ل ارلاؤشمخبلقسل قاندل نرقتل نيلممن قال)ةىنتلاؤممن    
ام را اماتلاؤمذر ت(لؤدال)اؤ رمالقاؤ رات(لؤطيبل ىمن لاؤ ر منتلاؤرماضنمتلاامذن ل انرلل-دماؤمبلاؤ ا مر

  مرمال قادل رقتل مال)اؤ رمالقاؤ رات(ل  لمم قالاؤ  صم لاؤدرام لاؤشمخ
قمق المستقبل وعلاقتو ببعض الجوان  غير  درامتل ذرقاال(45م()2047قام )محمد سمير عمر  ->

قذؤنننكل  ننندبلاؤ ذنننربلصىننن لةىنننتللالمعرةيكككة لكككدى ناشكككدي كرةالقكككدم المصكككابين بهنديكككة قطكككاع القكككاىرة "
راتلرمنرلاؤمذر منتل)لاؤ  نتل ناؤراسبلممن قالاؤطمنقحلبلدا ذمنتلاسرانازل(لاؤمم    لقصية  ل  ذضلاؤم غم

ؤننندالراشنننفيل نننرةلاؤ ننندقلاؤمصنننا مال أردمنننتلةطننناعلاؤ نننافرةل نننيلدقريلاؤام قرمنننتلؤىراشنننفمالقاؤ ذنننربلصىننن ل
اؤارقتل مالاؤمصا مال يلضق لشدةلاسصا تل يل  لمالاؤم غمراتل)لةىتلاؤممن    لبلقاؤ  نتل ناؤراسلبل

حلبلقدا ذمننتلاسرانناز(لؤنندالراشننفيل ننرةلاؤ نندقلاؤمصننا مال أردمننتلةطنناعلاؤ ننافرةل ننيلدقريلقممنن قالاؤطمننقل
اؤام قرمنننتلؤىراشنننفمابل منننثلامننن خدقلاؤ ا نننثلاؤمنننر جلاؤقصنننايلق م ىنننتلصمرنننتلاؤ  نننثلؤراشننن ل نننرةلاؤ ننندقل
لاؤمصا مالمالدردمتلاؤ افرةلق ارتلافقلاؤر افجل شمرلاؤيلقاقدلمم قالمر اقلؤدراتلةىتلاؤممن    لؤندا

ققاننقدلممنن قالمننرخاضلؤ نن لمننال)لاؤ  ننتل نناؤراسلبلقدا ذمننتللراشننفيل ننرةلاؤ نندقلاؤمصننا مالصمرننتلاؤ  ننث
اسراننازلبلقممنن قالاؤطمننقحل(لؤنندالصمرننتلاؤ  ننثب ر  طل نن لمننالد ذننادلم منناسلةىننتلاؤممنن    ل)لاؤاقارننبل
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(لقد ذننادلم منناسلاسراذاؤمننتلقاؤاقارننبلاؤامننممتلقاؤاقارننبلاسا ماصمننتلقاؤذ ىمننتبلقاؤدراننتلاؤ ىمننتلؤىم منناسل
ممنن قالاؤطمننقحل)لاؤدا ذمننتلبلقاؤرر ننتل ننيلاؤرانناحلبلقاؤ انناحلبلقاؤممننفقؤمتلبلقاؤدراننتلاؤ ىمننتلؤىم منناسل(ل
ار  اطا لماؤ الؤدالصمرنتلاؤ  نثلما مذنتلؤراشن ل نرةلاؤ ندقلاؤمصنا مالمنالدردمنتلاؤ نافرةل نيل طقؤنتلدقريل

لاؤام قرمتلؤىراشفما.
 إجراءات البحث :
 منيج البحث : 

لام خدقلاؤ ا ثلاؤمر جلاؤقصا لؤمرام   لؤط مذتلفذالاؤ  ث.

 عينة البحث : 
 ننقلاخ مننارلصمرننتلاؤ  ننثل اؤطرم ننتلاؤذمدمننتلمننالاؤيص ننمالاؤم منندمال اس  ننادلاؤمصننرالؤى ارا منن ل

قبلمالاؤدقرالاؤمم ازلرااؤقاؤدرا لاسقؤ لراا لؤم قالداماؤ لصمرتل9191/لل@918ؤىمقمقلاؤرماضيل
ل(لسصبل.891تل)اؤ  ثلا مامم

 أدوات البحث : 
 المجيككد عبككدالعزيز عبككدامنن خدقلاؤ ا ننثلم منناسل)ةىننتل قةننقلاؤممنن    لاؤرماضنني(لمننال صننممقل

ل(. 2م( مرةق )2007ورورون)

  -الدراسة الاستطلاعية  :
(لسصبلمالخارجلاؤذمرتلا ماممتل>8ةاقلاؤ ا ثل إارا لدرامتلام طيصمتلصى لصمرتلةقام ال)

لقلقذؤكلؤى ذربلصى :@918/لل?/;9قلإؤماؤم تل@918/?/ل>8مسبلقذؤكلمالاؤخم

لمدال  قلاؤذمرتلاسم طيصمتلؤشرقطلق ذىمماتلإارا لاؤ ماماتلاؤمم خدمتل.لل-

 اؤ  ات(لؤىم ماسلاؤمم خدقل.ل– مابلاؤمذاميتلاؤذىممتل)اؤصدتللل-
 .  المعاملات العممية لمقياس قمق توقع المستقبل الرياضى

 أولًا : الصكدق : 
(ل;بل:بل9بل8ةنناقلاؤ ا ننثل  مننابلصنندتلاسخ  ننارل امنن خداقلاس منناتلاؤننداخى لؤيخ  ارقاننداق ل)لللل

ل شمرلاؤ لصدتلاسخ  ارلؤ ماسلمالقضقلمالداى .ل
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 (4جدول)
 معامل الاتساق الداومى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إلييفى المحورالأول

 )الوصادص الشوصية(
 45ن=

 الثقة بالنفس النزعةالتشاؤمٌة للاستثارة القابلٌة

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

 *;;<.1ل: *9@<.1ل9 *@<?.1 4
 *?@=.1ل= *1><.1ل> *>9?.1 4
7 1.>>?* ? 1.?1@* @ 1.?<?* 

 0.542=  0.05عند  * قيمة ر الجدولية
ل مالدرااتلاؤيص مال  لاممقل8م ض لمالادق ل) (لقاقدلمذاميتلار  اطلداؤتلإ صافما

ص اراتلاؤم ماسلقا  ذادلاؤ  ل ر م لإؤم ال يلاؤم قرلا ق ل)اؤخصافصلاؤشخصمت(ل م  راق تلةمقل
ل(لممالمد دلصىىصدتلاس ماتلاؤداخى .@<?.1ل–ل1><.1مذام لاسر  اطل مال)

 (2) جدول
 معامل الاتساق الداومى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو

 ةى المحورالثاني )البيدةالرياضية(
 45ن=                           

الجهاز الفنً 
 والإدارى

 وسائل الإعلام الجمهور الأسرة أعضاء الفرٌق
التجهٌزات 
 الرٌاضٌة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 *9>?.1 91 *?8<1ل;8 @?<.1ل:8 *@@<.1ل89 *?@<.1ل88 *?;?.1ل81
 *:=?.1ل=9 *?;<.1 @8 *8@=.1ل?8 ;;<.1ل<8 *11?.1ل=8 *?8<.1ل>8
 *9;?.1 @9 *@@<.1ل>9 *?8<.1ل;9 ><?.1ل:9 *?@=.1 99 *=@?.1ل98
   *?8?.1ل?9       *;<<.1 <9

 0.542=  0.05* قيمة ر الجدولية عند 
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ل مالدرااتلاؤيص مال  9م ض لمالادق ل) اممقلل(لقاقدلمذاميتلار  اطلداؤتلإ صافما
لةمقل ل راق ت ل مث لاؤرماضمت( ل)اؤ مفت لاؤ اري لاؤم قر ل ي لإؤم ا ل ر م  لاؤ   لاؤم ماسلقا  ذاد ص ارات

ل(لممالممالمد دلصىىصدتلاس ماتلاؤداخى .=@?.1ل–ل8@=.1مذام لاسر  اطل مال)

 (3جدول )
 معامل الاتساق الداومى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو

 المحور الثالث )نتادج المناةسة( ةى
 45ن=                          

 الخبرات السلبٌة عائد الاحتراف الإصابة

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
العبار

 ة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

 *;<<.1ل9: *98?.1 8: *?<?.1ل1:
:: 1.>8=* :; 1.>@=* :< 1.?<<* 
:= 1.>?1* :> 1.?>;* :? 1.?:8* 
 *>8?.1 @: *>>?.1 8; *@9?.1ل1;
 *>1?.1ل9;    

 0.542=  0.05* قيمة ر الجدولية عند 
ل مالدرااتلاؤيص مال  لاممقل:م ض لمالادق ل) (لقاقدلمذاميتلار  اطلداؤتلإ صافما
 ر م لإؤم ال يلاؤم قرلاؤ اؤثل)ر افجلاؤمرا مت(ل مثل راق تلةمقلمذام للص اراتلاؤم ماسلقا  ذادلاؤ  

ل(لممالمد دلصىىصدتلاس ماتلاؤداخى .;<?.1ل–ل=8<.1اسر  اطل مال)

 (4جدول )
 معامل الاتساق الداومى بين درجة كل محور و الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل الرياضي
 45ن=

 الارتباطمعامل  محاور قلق المستقبل

 *0.848 المحور الأول الوصادص الشوصية

 *0.789 المحور الثاني البيدةالرياضية

 *0.879 المحور الثالث نتادج المناةسة

 0.542=  0.05* قيمة ر الجدولية عند 
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ل مالدرااتلاؤيص مال  ;م ض لمالادق ل) اممقلل(لقاقدلمذاميتلار  اطلداؤتلإ صافما
ص اراتلاؤم ماسلقا  ذادلاؤ  ل ر م لاؤم ال يلاؤم قرلاسق ل)اؤخصافصلاؤشخصمت(ل مثل راق تلةمقل

ل(لممالمد دلصى لصدتلاس ماتلاؤداخى .@<?.1ل–ل@?<.1مذام لاسر  اطل مال)

ل

 ثبات الإوتبارات:
 ثبات المقياس :

(لمققلاؤ ي ا ل>8صمت(لقةقام ال)ةاقلاؤ ا ثل  ط متلاؤم ماسلصى لصمرتلاؤ  رما)اؤذمرتلاسم طي
ل ل طرم تل@918/?/<9اؤمقا ت لاؤاا قرر اخ ل مابلمذام  لق ق لب لاؤ  ثلا ماممت لصمرت لخارج لما ق

ل-اؤ ازفتلؤ مابلاؤ  ات:

 (5جدول)
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 

 45ن=

ل) ل ما لما ل راقح لةد لاؤاا رر اخ لمذام  لدا لاؤما ت لاؤادق  ل91?.1مقض  لقف ل;<?.1ب )
لمذاميتللدا لا صافما لممالمد دلصى ل  اتلم اقرلاؤم ماس.

ل

ل

ل

ل

 

 المحـــــــــــــــاور م
معامل 

 الفاكرنباخ

 *==?.1 المحور الأول الوصادص الشوصية 8
 *;<?.1 المحور الثاني البيدةالرياضية 9
 *91?.1 المحور الثالث نتادج المناةسة :
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 (6جدول )
 لحسا  ثبات المقياس  قيم الفا كرونباخ

 45ن=
 القٌمة البٌان

 *8=?.1 معامل الارتباط بين الجزدين
 *9;?.1 معامل جتمان

 *?=<.1 معامل الفا لمجزء الاول
 *8@<.1 معامل الفا لمجزء الثانى

لؤىازفمالا ق ل)8=?.1مذام لاسر  اطل مالاؤازفمال) لاؤاا لقمذام  لقمذام لاؤاال?=<.1( )
ل(لقف لةمقلمرضمتلؤ  ق ل  اتلاؤم ماس.8@<.1)لؤىاز لاؤ ار 

 
 الدراسة الأساسية:

لا مامي لاؤ ط مت ل إارا  لاؤ ا ث لةاق لاؤمم خدقب لؤىم ماس لاؤذىممت لاؤمذاميت ل ماب ل ذد
إؤيل@918/?/@9ؤم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماضيلصى لصمرتلاؤ  ثلا ماممتلخي لاؤا رةلمالاؤخممس

قمالاؤامذ للتلاسقؤ لراا لقذاؤكل صاؤتلقزارةلاؤش ابل ا  ق رب  لدقرالاؤدرال@918/?/8:اؤم تل
ل  لاؤدقرالاؤمم ازلراا ل اسم ردرم .ل@88/918/:اؤ لاس دلل@8/88/918

 تصحيح الاستمارات وتجييز البيانات لممعالجات الإحصادية:
 قل قلةاقلاؤ ا ثل  ص م لم ماسلةىتل قةقلاؤمم    لاؤرماضيلق  ا لؤما احلاؤ ص م لاؤخاصل

ل ارم لاؤ ماراتلدصدادلق ا مزفالؤىمذاؤااتلاص صافمت.

 المعالجات الإحصادية:
خي للمالقذؤكSpss لاص صافمتلاؤ زقل ررامجل ام خداقلاص صافمتلاؤمذاؤااتلإارا ل ق
اصؤ قا بللاؤمذمارابلاؤ اىط بلمذام لاؤ اؤمت:لاؤم قمطاؤ ما  بلاسر رابلاص صافمتلاؤمذاؤاات
لاؤر افج.لمذرقمتلمالؤى   تل>1.1مم قاللصردلاؤدسؤتل مم قالاؤ ا ثلقةدار ض اخ  ارتبل

ل
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 عرض ومناقشة النتادج :

 (7جدول)
 الفروق ةي محاور مقياس قمق المستقبل الرياضي بين لاعبى

 الدورى الممتازوالدرجة الاولى رجال
 (60=2=ن4)ن 

 المتغٌرات 
 66الدرجة الاولى ن =  66الدورى الممتاز ن= 

 الفرق بٌن

 قٌمه ت  المتوسطٌن
المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري
 المتوسط

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري

الوصادص 
 الشوصية

 81.: -8.11 ?8.9 11.< >9.8 11.= القابمية للإستثارة
 <@.= -??.8 ?8.9 11.< ==.8 89.> النزعة التشاؤمية
 ;?.: ->8.8 ?8.9 11.< ;@.8 >?.> الثقة بالنفس

 <?.> -:1.; :?.: 98.11 8<.: <@.=8 درجة المحور الوصادص 

البيدة 
 الرياضية

 >?.89 -::.: ;<.8 1;.@ 8.18 <1.= الجياز الفني والإداري
 1>.= -1@.8 ;@.1 ?<.< =9.1 ??.> أعضاء الفريق

 1=.= -9?.8 :8.1 1=.< <?.8 ?<.> الأسرة
 =;.< -<9.1 =8.1 1=.< =?.8 :>.> الجميور

 @;.88 -<1.: 8<.8 ?<.@ <8.8 9<.= وسادل الإعلام
 >>.< -?@.8 =@.1 ?1.? @<.8 81.= التجييزات الرياضية

 <<.;8 -<8.;8 ;9.; >1.9> 81.= ?1.=: درجة المحور البيدةالرياضية

نتادج  
 المناةسة

 1;.; -<=.8 ;<.8 1;.@ =:.9 :<.< الإصابة
 8;.@ -:@.9 :8.8 >;.88 ;9.8 9>.? عادد الإحتراف
 8@.@ -<:.: 8@.8 ?<.89 9?.8 9;.@ الوبرات السمبية

 9;.88 -<@.< @@.9 :=.:: 1>.; <=.>9 درجة المحور نتادج المناةسة
 -@=.;8 -<8.=9 ?8.? ??.;81 88.88 9<.?< الدرجة الكمية لممقياس 

 4.96=  0005قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 



- 12 - 

 نتادج التساؤل الاول:مناقشة 
ل) لادق  لما لرااؤقسص  ل<م ض  لاؤمم از لاؤدقرا لسص   ل ما لد صافما لداؤت ل رقت لقاقد )

لاؤدراتلاسقؤ لراا لؤصاؤ لسص ىاؤدقرالاؤمم ازل  لاممقلم اقرلم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماض ل.

لاؤ ا ثلذؤكلإؤ لدر  لاؤذالم ظ ل  لسصبلاؤدملقمراق لة  لدالاسف ماق قرالاؤمم ازلما
 رقتلدقلاتلاؤ لقلداسم ابلاؤذالالدقرالاؤمم ازلقاؤدراتاسقؤ لا د   ل رظاقلاؤمما  اتل ماؤداس  ا

أال ىمالدر اقلاؤمم قال يلم اقرلم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماضيل مالاؤدقرالاؤمم ازلقلاؤدراتلاسقؤى
لقاؤرادابلق ق رتلؤ قلاؤرصامتلاؤص متللاؤرماض  لزادلاسف ماقل  قلمالة  لا مرة ؤدالاؤيص مال ىما

قمىطتلصىم قلاسضقا لمالة  لاؤامافمرلققماف لاسصيقبلق  قرتلؤدم قلخ راتلاماا متلمالخي ل
    متلر افجلد ض بلق ذؤكلم  لؤدم قلمم قالاؤ ىتلصى لمم   ى قلاؤرماض ل.

ل لمق لفذا (، ىبة 44م()2007(، ةضيمة عرةات )30م()4996) zaleskiليسكىزاقم ات
ل ااقتل مالل(20م()2040مؤيد ) لاؤ لقاقد لرااق لاؤمم     لةىت لمم قا ل ااقتل   لفراك لدا اؤ 

م ارا  لاؤقاةذمت. لمم قالطمق اتلاؤاردقا 

قمامرلاؤ ا ثلذؤكلإؤ لصدقلقاقدل  ا تلص متلؤدالاسص مالقدر قلمرقالدالاص ي لاؤص تل
مصطفى باىى،  ماتلؤى درلقؤمسلر ماتلؤى ىتلقلاؤضغقطلاؤراممتلاؤ  لم ذرضقالؤ الفذالمالدقض  ر 

لمذرض ل أن(2004) سمير جاد لةد لمما لب لقاؤذص مت اؤرماض لم ذرضلؤ ذضلمالاؤضغقطلاؤراممت
ماا لاؤ درمبلقاؤمرا ماتلقدالفراكل  مرالماللؤلإر اكلاؤذفريلقاؤ در لقاؤص  لخي ل  راتلصمى ل  

اؤضغقطلاؤمخ ىاتلاؤ  لم ذرضلإؤم الاؤمدر قالم  بلاؤضغقطلاصراذاؤمتلقاؤراممتبلقاؤضغقطلا مرمتبل
قاؤضغقطلاسا ماصمتلقضغقطلاصر  ا لقاؤ غممرل اؤمارلقمضمبلاؤ ا ثلإؤ لذؤكلاؤضغقطلاؤص متلبل

ل(.ل1<بل<8قاؤضغقطلاسة صادمت)

لاؤر ماتلمقلر افجلدرامتق خ ى قاؤ  ل قص ل م ال ( 2009) (Kania) كانيا واورون بلفذ 
إؤ لدالاؤمدر قالمذارقالمال ذضلا صراضلاؤاممقؤقامتل اؤصداعلقا صراضلاؤراممتلم  لاص  فاببل

دال ( 2000)إبراىيم وميفة قاؤمىق متلم  لاؤ غمبلصالاؤذم لق خ ىبلفذ لاؤر افجلمقلمالدشارلإؤم 
ل(ل@بلل8)ل أ مراتلمى متلصى لاؤص تلاؤذامت.تلاؤرام ل  ل ماةلاؤاردلمددالإؤ لاؤ ى
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دالاؤضغقطلاؤمزمرتل م ا تلاؤذب ل (2004) أسامة رات   مال خ ىبلدمضالمقلمالدشارلإؤم 
لا قصمتل ل رظاق ل ذضلا مراضلاؤمر  طت لإؤ  ل ددا لقاؤ   لاؤامق لدا زة لصى  لم ق لاؤذا لاؤ م  دق

ل(ل989بلل>)لطلاؤدقلبلقاضطرا اتلإم اعلاؤ ىب.ؤشراممالاؤمزمرتلبلقار ااعلضغاؤدمقمتلم  لدمراضلا

 -مكننا الاجابة عمى التساؤل الاول الذى ينص عمى :يبيذا و 

ما ىي الفروق بين لاعبى الدورى الممتاز والدرجة الأولى ةي محاور مقياس قمق المستقبل 
 الرياضى؟

 مناقشة نتادج التساؤل الثانى: 

ل) لادق  لما لامضا لم ض  لاؤمم ازل< ما لاؤدقرا لسص   ل ما لد صافما لداؤت ل رقت لقاقد )
لم قر ل   لاؤمم از لسص ىاؤدقرا لؤصاؤ  لراا  لاسقؤ  لاؤدرات لاؤمم    لرااؤقسص   لةىت لم ماس ات

لاؤرماض ل.

ل   لاؤرماضيل مالاؤدقرال رقتل يلم اقرلم ماسلةىتلاؤمم  دقلاقلإؤىار لقمذزالاؤ ا ثلفذا
لقللاؤمم از لاسقؤ  لاؤ اؤدرات لاؤدقرالدقلاقللددا ل ما لاؤرماضي لاؤمم     لم قراتلم ماسلةىت  رقةاي

 ىمالار اقلمم قالاؤيص مالقمم قالاؤمرا متلم قل ق مرلاؤ مفتلاؤميفمتلاؤدراتلاسقؤ لدالار لاؤمم ازلقل
لمادمت لمزاما لما لصىم  لم ر ب لقما ل ممزاؤيص ما لاماا مت لر افج ل   مت لصى  ل ماصد قمذرقمتللقاؤ  

لقاا ماصمتلق اؤ اؤ لة لؤدم قلمم قالاؤ ىتلصى لمم   ى قلاؤرماض .

لدراماتل يلمال لمق (، مصطفى عميرة و 42م()2043عالية شمس الدين )قم اتلفذا
 أال ىمالل(28م()2000) Rosenو روسن  Wenglert ، ةنجميرت(48م()2043محمد عز  )

لة لمم قالةىتلاؤمم    لؤدالاؤرماضمما.لزادلاؤمم قالاؤرماض 

قمامرلاؤ ا ثلفذ لاؤر افجل أالاصم  رارلاؤذالمشذرل  لسص  لاؤدقرالاؤمم ازل اذى قلد  رل
  تلقاطمفراالمالسص  لاؤدراتلاسقؤ لقدالقاقدلصددل  مرلمالسص  لاؤدراتلاسقؤ ل اذى قلدافمال

مد رلصى لشخصم  قلقفذالمالدمارتلصر لاؤر افجلل  تلضغقطلق اؤ اؤ لصدقلقاقدلام  رارلرام لمما
لاؤخارا ل لم قال  لصاؤ لسص  لاؤدقرالاؤمم ازلق ذؤكلاؤمذمار لاؤمقمت  مثلدالمذمارلاؤشخصمت
قمشم لاصر ما لقاؤم ارتلاسا ماصمتبلقاذالرظررالإؤ لر افجلم ماسلةىتلاؤمم    لرادلدالسص  لاؤدراتل
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ل2008)للىشام عبداللهقرالاؤمم ازلقسل  اتلفذ لاؤر افجلمقلدرامتلاسقؤ لفقلد  رلةى المالسص  لاؤد
(لاؤذالد  تل م الدالاقدةلاؤ ماةلسل ر  طل اؤ اؤتلاسا ماصمتلدقلاؤم رمتل مالا ا تلمقلدرامتل24(ل)

للزين  شقير ورورون ل  ل7()ل2042) لد ر لؤ ا لقاؤم رمت لاصا ماصمت لاؤ اؤت لدا لاؤ  لد دتل م ا )
ل(24()ل2044)ل(لMazerrolle ) مازارول ورورونؤ ماةلدرامتلق  اتلمقلدرامتلاؤشذقرل اقدةلا

لؤىمدربلقمد دل ل اؤرم ت لاؤ ماة لاقدة لصى  لمد ر لقاؤ ماة لاؤذم  ل ما لصراع ل قصىتلإؤ لقاقد قاؤ  
لاؤدقرا لسص   لاؤر افج لخي  لقما لقؤ اللاؤ ا ث لاؤمم     ل  ىت لمشذرقا لاسقؤ  لقاؤدرات اؤمم از

لسميرة محمد إبراىيم درااتلم ااق تلقمامرلذؤكل م بلصدقلقاقدلصم لدافقلقفقلمالم اتلمقلدرامتل
 قصىتلدالةىتلاؤمم    لقاؤضغقطلاؤراممتل  قالد  رلصردلاؤذامىمالاؤمدة مالبللاؤ  ل(9)ل(ل2042)ل

لقدالاؤذالمشذرل  مفتلاؤرماضمتلفقلاؤذام لاؤدافقل.

 -وبيذا يمكنا الاجابة عمى التساؤل الثانى الذى ينص عمى :

س ما ىى الفروق بين لاعبى الدورى الممتاز والدرجة الأولى ةى الكاراتيو ةي مكونات مقيا
 قمق المستقبل الرياضى.
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 الاستولاصات والتوصيات 
 الاستولاصات :

ؤصاؤ لسص  لاؤدقرالاؤمم ازلراا لم اررتل يص  لاؤدراتلاسقؤ لراا لتل قادل رقتلداؤ لإ صافم -1
 .   لاممقلم اقرلم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماض 

اؤمم ازلراا لم اررتل يص  لاؤدراتلاسقؤ لراا لللؤصاؤ لسص  لاؤدقراتل قادل رقتلداؤ لإ صافم -2
 . يلم قالاؤخصافصلاؤشخصمت

ؤصاؤ لسص  لاؤدقرالاؤمم ازلراا لم اررتل يص  لاؤدراتلاسقؤ لراا لتل قادل رقتلداؤ لإ صافم -3
  يلم قالاؤ مفتلاؤرماضمت.

اؤدراتلاسقؤ لراا لل قادل رقتلداؤ لإ صافماؤصاؤ لسص  لاؤدقرالاؤمم ازلراا لم اررتل يص   -4
  يلم قالر افجلاؤمرا مت.

ؤصاؤ لسص  لاؤدقرالاؤمم ازلراا لم اررتل يص  لاؤدراتلاسقؤ لراا لتل قادل رقتلداؤ لإ صافم -5
  يلاؤدراتلاؤ ىمتلؤم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماض .

 التوصيات :

ل -1 لقدم اب لمصادر لدفق لصىي لؤىقةقب لاؤرقصمت لاؤم اممس لفذ  لم   لام خداق لاؤمم    لضرقرة ةىت
لاؤرماضي.

اسف ماقلمالخي لاؤمدمماتلاؤ ذىمممتلق ذؤكلا مرةلقاؤرقاديلقاؤمدمماتلاؤرماضمتلل  اااتلل -2
لاؤ خطمطل ل ي لمماصد  ق لخي  لما لمم   ى ق ل اا  لمخاق  ق ل  ىم  لصى  لقاؤذم  لاؤراممت اؤرماضمما

لؤىمم    ل اص  ارلدالاصرماالفقلصارقلاؤمم    ل.

  راق لةىتلاؤمم    لاؤرماضيلمقلم غمراتلراممتلدخرالم  ل)مم قيلاؤطمقحبلإارا ل  قثلدخرال -3
لدا ذمتلاسراازبلاؤم اراتلاؤذ ىمت(ل.

لإارا لاؤمزمدلمالاؤ  قثلصىيلصمراتلرماضم لدخرا. -4

 

 
 



- 16 - 

 -المراجع :
لالمراجع العربية :

بلاؤامذمتلاؤمصرمتلؤذىقلاؤراسلاؤرماض ل اؤرماضتلقاؤص تلاؤراممت : إبراىيم عبد ربة وميفة -1
ل1قبلاؤ افر بل9111اصصدارلاؤ ار .ل

لاؤماىسلا صى لم(:4997إبراىيم عبد ربة وميفة ) -2 إصداراتلصىممتل  لاؤماا لاؤرماض ب
 ؤىش ابلقاؤرماضتبم  بلاؤ درمبلصصدادلاؤ ادة.

لاؤمم    لم(:2045)أحمد الحسن الميدى  -3 ل  ىت لقصية  ا لاؤذات ل  دمر ل لطيبلل" ؤدا
اؤدراماتلاؤذىمال  ىماتلاؤ ر متلاؤرماضمتبلرماؤتلماام مرلرمرلمرشقرةلبل ىمتلاؤ ر متلاؤرماضمتل

لباامذتل ر ا
:لم ادئلاؤ خطمطلؤى رامجلاؤ ذىمممتلقاؤ درم م لؤرماضتلاؤ ارا م لم(:4995احمد محمود ابراىيم) -4

لبمرشاةلاؤمذاربلاسم ردرم ل.
 قل.;911بلدارلاؤا رلاؤذر  لبلاؤ افر  اصم رخا اؤرشاطلاؤ در لقل : أسامة رات  -5
ةى اؤمم   ىقصية ت دا ذمتاسراازاؤرماضىىيص ا  ق ىاؤممداابرماؤتماام(:2046حورمحمدعمى) -6

 م مررمرمرشقرةلبل ىمتاؤ ر متاؤرماضمتلباامذتاؤمرصقرة.
ؤ ىتلاؤمم    لؤدالطاؤ اتلةمقلل:ل"اقدةلاؤ ماةل مر   ل( 2042زين  شقير واورون )  -7

ماىتلدراماتلصر متل  لاؤ ر متل 1اؤ ر متلاؤخاصتلقطاؤ اتلاؤد ىققلاؤ ر قال اامذتلاؤطافب"ل
 .ل9:(لبلصددل9189بلدممم رل)ل قصىقلاؤراس

:ل"ةىتلاؤمم    لقصية  ل اؤضغقطلاؤراممتلؤدالشراف لمالل( 2042سميرة محمد ابراىيم )  -8
 .ل=<(لبلصددل9189بمقؤمقل)ل ماىتل ىمتلاؤ ر متلباامذتلاؤزةازمت " اؤذامىمال م المخ ىات

لمالم(2002سميرة محمد شند ) -9 لاؤمقتلؤدالطيبلاؤاامذت لاؤمم    بقةىت لؤ ىت :درامت
لاؤ امابل لشمسباؤماىد لصما لاامذت لاؤ ر متب ل ىمت لماىت لاؤارسلقاؤ خصصب لم غمرا مرظقر

ل.:اؤذددل
لؤىمذىممال(  4998) طمعت منصور ، ةيولا الببلاوى -11 لاؤضغقطلاؤراممت لةافمت دؤم لل–:

 اؤ ذربلصى لاؤص تلاؤراممتلؤىمذىممالبلاؤ افرةلبلم   تلاسراىقلاؤمصرمت
 اصىمتلاصرشادلاؤرام لاؤدمر ل  ل خامبلةىتلاؤمم    لم(: 2004عاشور محمد ديا  ) -11

لاؤراسب ىمتا لاؤ ر متقصىق ل   لاؤ  قث لماىت لاؤاامذتب لطيب لما لصمرت لاامذتلؤدا ؤ ر متب
 .8بلاؤذدد>8اؤمرمابماىدل



- 17 - 

لاؤ ر يلم2043عالية شمس الدين ) -12 لةىتلاؤمم    لاؤاريل م ماسلرقصيلؤارتلاسدا  :)
  طاعلاؤارقاللاؤشذ متلقلاسم ذراضمتبلاؤماىتلاؤذىممتلؤى ر متلاؤ درمتلقاؤرماضتبل ىمتلاؤ ر متل

ل.<=اؤرماضمتلؤى رمابلاامذتل ىقاابلاؤذددل
 را لم ماسلةىتل قةقلاؤمم    لم(:2007دالمجيد، مصطفي عميره، نبال بدر)عبدالعزيز عب -13

 .ل;<بلصددل?8اؤرماض بلماىتل ىمتلاؤ ر متبلاامذتل ر ابلاؤماىدل
ةىتلاؤمم    لؤديلطى  ل ىم لاؤ ر متلقصية  ل اؤارسللم(:2007ةضيمة عرةات السبعاوي ) -14

 قاؤ خصصلاؤدراميبلماىتل ىمتلاؤ ر متبلاامذتلاؤمقص .
لؤدالم(:2047محمد سمير عمر) -15 لاؤمذر مت لرمر ل  ذضلاؤاقارب لقصية   لاؤمم     ةىت

لاؤ ر متل ل ىمت لب لماام مرلرمرلمرشقرة لةطاعلاؤ افرةبرماؤت لاؤمصا مال أردمت لاؤ دق راشفيل رة
 اؤرماضمتلبلاامذتلاؤمرما.

قاؤ ط متللمم قؤقامتلاؤ ر متلاؤ درمتلقاؤرماضتبلاؤرظرمتم(: 4995محمود عبدالفتاح عنان ) -16
 قاؤ ارمببلدارلاؤا رلاؤذر  بلاؤ افرة.

اؤدارل اؤمدخ لاؤ لاص اافاتلاؤ دم تل  لصىقلاؤراسلاؤرماض  :مصطفى باىى ، سمير جاد -17
 .1<(ل;911اؤذاؤممتلؤىرشرلقاؤ قزمقبلاؤ افر )ل

ل اؤارسلم(:2043مصطفى عميرة، محمد عز  ) -18 لقصية   لاؤرماضي لاؤمم     ةىت
لاؤ لسص ي لؤدي ل)رظرماتلقاؤ خصص لاؤذىممت لاؤماىت لاؤذىماب لاؤمم قمات لاؤمافمت رماضات

 ق ط م ات(بل ىمتلاؤ ر متلاؤرماضمتلؤى رمابلاامذتلا م ردرمتبلصددلمرامر.
صيةتلةىتلاؤمم    لقاماؤمبلاؤ ا مرلقام را ماماتلاؤمذر  لم(:2046ميا صبرى ابراىيم  ) -19

لاام لاؤرماضم  لاؤ ر م  ل ىم  لؤطيب لاؤدرام  لرمرل اؤ  صم  لماام مر ل اراؤشمخبرماؤت ذت
 مرشقرةلبل ىمتلاؤ ر متلاؤرماضمتلبلاامذتل رلاؤشمخ.

لماى لل:م(2040ىبة مؤيد محمد ) -21 ل  ذضلاؤم غمراتب لاؤش ا قصية   لصرد لاؤمم     ةىت
 .<9اؤ  قثلاؤ ر قمتلقاؤراممتبل ىمتلاؤ ر متبلاامذتل غدادبلاؤذددل

لاؤم غمراتللىشام عبدالله -21 ل ذض لضق  ل   لاؤراشدما لما لصمرت لؤدا لاؤ ماة ل"اقدة :
 1;(لصددل;8بلاامذتلاؤزةازمتبلماىدل) ( 2008 ) ماىتل ىمتلاؤ ر مت ، "اؤدممقارا مت
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 (1مرفق )
 

 نموذج إستمارة تسجٌل بٌانات اللاعبٌن
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 (1مرفق )
 نموذج إستمارة تسجٌل بٌانات اللاعبٌن

 العمر التدرٌبى ــ الوزن( –) العمر الزمنى 

 م
 
 الأسم
 

 
 العمر الزمنى

 
 العمر التدرٌبى

 الوزن

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

16     

11     

12     

13     

14     

15     
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 (2مرفق )

 )مقٌاس قلق توقع المستقبل الرٌاضً(

 (2مرةق )
 )مقياس قمق توقع المستقبل الرياضي(

 م(2007تصميم : ا.د/ عبدالعزيز عبدالمجيد،ا.م.د/  مصطفي عميرة ، د / نبال بدر )
 

 الإسكككككككم:
 السكككككككن:

 إسككم النشككاط:
 سنوات الوبرة:عدد 

 تاريك  التطبيككق:
 التعميمات ..

 عزيزي اللاع / اللاعبة 
لمر الل ل ي  لإةرد ل ذضلاؤمقاةبلاؤرماضمتب لمىيل ذضلاؤذ اراتلاؤ يل صبلشذقركل اا   مما

 ذرامتلق اق لدال  قالدةم ا لةدرلاصم اال ىممتلفراكلإاا تلص م تلقدخرالخاطفتلقؤ الاؤم قلفقل
لصدتلإاا  كلمقلرامك.

ل اق لدال  ددلاصاا تلاؤ يل  اتلمقلمال شذر  لقؤمسلصى لدماسلمال  مرا .ل-
لقا دةلدماقل  لص ارةلقسل  ركلص ارةل دقالإاا ت.لضقلصيمتلل-
لراا لصدقلمرااذتلإاا  كلمرةلدخرالقصدقل شطلدالصيمتلم تلؤكلقضذ ا.ل-

 ممحوظة:
اؤ امتلقسل م خدقلإسل يلدرراضلاؤ  ثل يلاممقلا  قا ل إالإاا  كلمقبل  اطل اؤمرمتلل
لاؤذىمي.

 
 الباحث 
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 مقياس )قمق توقع المستقبل الرياضي(
 م2007نبال بدر   تصميم :ا.د عبدالعزيز عبدالمجيد ، ا.م.د مصطفي عميرة ، د.

 ابدا احيانا دادما العبارات م

    لدى القابمية للاستثارة ةى المواقف الصعبة. 4

    أتوقع الأداء السيئ ةى الأوقات الحاسمة 2

    أشعر بعدم الثقة ةى قدراتى عند مواجية مناةس قوى 3

    يمكن استثارتى عند الأداء المفاجئ لممناةس. 4

    اتجو لتوقع الفشل ةى تحقيق الأىداف البعيدة 5

    لا أتصرف بصورة جيدة ةى المواقف الغير متوقعة. 6

    استغرق وقت لاستعادة قدرتى عمى التركيز 7

    لا أثق ةى وةاء حالتى التدري  بمتطمبات الأداء 8

    تكون قدرتى عمى اتواذ القرار سبباً ةى ىبوط مستوى أدادى 9

    أوشى عمى مستقبمى الرياضى من السمطة المطمقة لمجياز الفنى والأدارى 40

    سوء العلاقة بين أةراد الفريق والجياز الفنى يضايقنى 44

    أوشى مواجية أسرتى بعد اليزيمة. 42

    يضايقنى انقلا  مشجعى الفريق وتشجيعيم لممناةسين. 43

    اوشى تضويم الاوطاء من قبل وسادل الاعلام 44

    يقمقنى ضعف وعدم استقرار الجياز الفنى والإدارى 45

    تماسك الفريق أثناء الأزماتأوشى ضعف  46

    تشعرنى أسرتى بالفور كمما ارتفع مستواى الرياضى 47

    يقمقنى اليتاف بوروجى أو اعتزالى عند الإوفاق ةى الأداء 48

    أوشى تحيز وسادل الأعلام ضد اللاعبين أو المدربين 49

    يزعجنى عدم توةر مساعدات تدريبية متطورة 20

    أقمق لديكتاتوريو الجياز الفنى والإدارى 24

    أوشى من سوء النتادج عمى مستقبل الفريق 22
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 ابدا احيانا دادما العبارات م

    مستوى أسرتى الأجتماعى يدةعنى للأداء الأةضل 23

    يقمقنى مطالبة الجميور بالتبديل عند سوء الأداء 24

    لدى عدم ثقة ةى بعض الإعلاميين 25

    يتناقص مستوى ادادى لعدم حداثة الأجيزة والأدوات التدريبية 26

    اواف الشعور بالتيديد بالاستغناء من ادارة النادى 27

    يتهثر أدادى بالنقد السمبى غير الحقيقى. 28

    تسيم التقنيات الحديثة ةى التدري  بهرتفاع مستوى أدادى الرياضى 29

    لإصابة وطيره عمى أدادى الرياضى. أوشى من تعرضى 30

    أوشى من ةقدانى مستوى الأداء القمى 34

    أشعر بالأرتباك قبل المناةسات القوية 32

    لا اثق ةى النظام العلاجى عند حدوث إصابة 33

    اغض  كمما شعرت بهننى سمعة تجارية وةق نظم الاحتراف 34

    المناةسة أشعر بالعصبية قبل اشتراكى ةى 35

    مستوى ادادى غير رمن بعد الأصابة 36

    أشتراكى ضد مناةس قوى يسب  لى مزيداً من الأرتباك 37

    يقمقنى تغير نظم الأحتراف 38

    القمق الذى اشعر بة قبل المناةسة يعوقنى عن الاجادة ةى المناةسة 39

    اوشى التعرض للاصابة بسب  العنف 40

    لمستوى أرقى بين المحترةينأسعى  44

    يوتمف مستواى باوتلاف مدى اىمية المناةسة 42

 وصف المقياس :
ق(ل  را لم ماسلمال<911)عبدالعزيز عبدالمجيد ، مصطفي عميرة ، نبال بدر ةاقل يلمال .1

لؤى ىتلل9; لاؤرماضممالدم ا ا  ص ارةلمم المالخيؤ لاؤ ذربلصى لا م ابلقاؤذقام لاؤ يلمرافا
لصى لمم   ى قلاؤرماضي.
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ق(لةىتل قةقل<911)عبدالعزيز عبدالمجيد ، مصطفي عميرة ، نبال بدر مذر  لاارافمال يلما:ل .2
ل". اؤتلشذقرل   دمدلمم    لاؤذمرلاؤرماض لؤيصباؤمم    لاؤرماضيل أر ل:ل"ل

ل)سص ما .3 لاؤرماضمما لؤ ا ت لصاؤ ا  لقخال-اؤم ماس لاؤمخ ىات لاؤ ممت لقؤىمم قمات صتلسص ات(
لاؤ را مم لاؤذىما.

م قراتلرفمممتلؤ  لمر قلمامقصتلمالاؤم اقرلقؤ  لمر المامقصتلل:إ  قالاؤم ماسلصى لل .4
لمالاؤذ اراتلاؤمذ رةلصالاؤم قرلاؤ يل ر ميلإؤم لق يلضق لما ققلاؤم قرلاؤرفمميلؤىم ماس

لدرات.ل8=لدراتبلد دا ل9درااتبلد مارا =لل:اؤممزاالاؤ  دمريلؤىذ اراتل ي يلقفقلدافما =ل .5
ل(.9;(لقاؤدراتلاؤصغرال)=89اؤدراتلاؤ ىمتلاؤ  رالؤىم ماسل) .6
ال االم قمطلاؤزمالاؤم درلؤ ل قاؤيل .7 لت.81ؤمسلفراكلزمالم ددلؤلإاا تلقا 
لبل .8 لاؤم اقر لاؤرماضي(صىي لاؤمم     ل قةق ل)ةىت لم ماس لص ارات ل قزمق لمقض  لالآ ي اؤادق 

 قاؤم قراتل.
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ل
ل
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 مقياس )قمق توقع المستقبل الرياضي(توزيع عبارات 

 أرقام العبارات المحاور المحور م
عدد 
 العبارات

 الوصادص شوصية الرياضي 8

 : <بل;بل8 اؤ ا ىمتلؤلإم  ارةل-8

 : ?بل>بل9 اؤرزصتلاؤ شادممتل-9

 : @بل=بل: اؤ  تل اؤراسل-:

 البيدة الرياضية 9

   اماصتلاؤرماضتل-8

 ; <9بل98بل>8بل81 قاصدارياؤا ازلاؤاريلل-د

 : 99بل=8بل88 دصضا لاؤارمتل-ب

 : :9بل<8بل89 ا مرةل-ج

 : ;9بل?8بل:8 اؤام قرل-د

 ; ?9بل>9بل@8بل;8 قماف لاصصيقل-9

 : @9بل=9بل91 اؤ ا مزاتلاؤرماضمتل-:

 نتادج المناةسة :

 ; 1;بل=:بل::بل1: اصصا تل-8

 ; 8;بل?:بل;:بل8: صافدلاص  رابل-9

 اؤخ راتلاؤمى متل-:
بل@:بل<:بل>:بل9:

;9 
< 

 ص ارةل9; اصاماؤي 

م ض لمالاؤادق لاؤما تلدرةاقلص اراتلاؤم ماسلمقزصتلصى لم اقرلاؤم ماسبلق ذؤكلم قال
ل(لص ارة.9;مامقعلص اراتلاؤم ماسل)

 مفتاح التصحيح :

م قل ص م لاؤم ماسلق  ا لؤ يثلام اا اتلؤ  لص ارةلق مثلدالاؤذ اراتل ى ال يلإ اا لقا دل
ل   قالدرااتلاسم اا اتلصى لممزاالاؤ  دمرلاؤ ي يل الآ ي:
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دراتبلقصىم ل  قالدصى لدراتلؤىم ماسلل8درا اابلد دا ل=لل9درااتبلد مارا ل=لل:دافما ل=ل
لقدة لدراتلف =89ف ل) ل دراتلمر اذتلمالةىتل9;)ل( لاؤذاؤمتلإؤ ل م قلصا   ا لق شمرلاؤدرات )

لمم ال لق اؤ اؤي لصى ل دة لم قر لدرااتل   لامق لقمم ا لاؤرماضيلقاؤذ سلص م  لاؤمم      قةق
لم اررتلاؤم اقرل ذض ال اؤ ذضلالآخرلقمال قلمم الم اررتلاؤم قراتل ذض الاؤ ذض.
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 المموص العربي

 دراسة قمق المستقبل الرياضي لدى لاعبى رياضة الكاراتيو

 د / احمد السيد عبدالسلام 

 

اخ مارلقةاقلاؤ ا ثل لبمم    لاؤرماض لؤيص  لاؤ ارا م م دبلاؤ  ثلاؤ لدرامتلةىتلاؤللللل
لاؤمصرا ل اس  اد لاؤم مدما لاؤيص ما لما لاؤذمدمت ل اؤطرم ت لاؤ  ث لاؤرماضيللصمرت لؤىمقمق ؤى ارا م 

لل@918 لراا 9191/ لاؤمم از لاؤدقرا لما للقب لداماؤ  لؤم قا لراا  لاسقؤ  لاؤ  ثلقاؤدرا  صمرت
ل) ل)لب(لسصب891ا ماممت لةقام ا لام طيصمتلصى لصمرت لدرامت لاؤ ا ثل إارا  لسصبلمال>8ةاق )

ةاقلقللبام منارةلاسم  ماا(لةمدلاؤ  ثصندتلق ن اتل)لصمانادلاؤمذنامنيتلاؤذىممنتلخارجلاؤذمرتلا ماممتب
قدشارتلبللاؤ ا ثل إارا لاؤ ط متلا ماممىم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماضيلصى لصمرتلاؤ  ثلا ماممت

لاؤر افج ل مالسص  لاؤدقرالاؤمم ازلراا اؤ للدفق لد صافما ل رقتلداؤت لاسقؤ للقاقد قسص  لاؤدرات
 اممقلم اقرلم ماسلةىتلاؤمم    لاؤرماض ل.لاؤدقرالاؤمم ازل  يلراا لؤصاؤ لسص ى

ل.اؤ ارا م لرماضتلسص  ل-لاؤمم    لةىتالكممات المفتاحية: 

ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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English summary 

A study of future sports anxiety for karate players 

                           
Ahmed Al-Sayed Abd Al-Salam  

 

The research aims to study the concern of the sporting future of karate 

players, and the researcher selected the research sample by the deliberate 

method from the players enrolled in the Egyptian Karate Federation for the 

2019/2020 sports season, from the excellent men's league and first-class men, 

so that the total basic research sample is (120) players, the researcher 

conducted a study An exploratory study based on a sample of (15) players 

from outside the basic sample, to find the scientific parameters (the validity 

and reliability of the questionnaire questionnaire) under study, and the 

researcher conducted the basic application of the Mathematical Future 

Anxiety Scale on the basic research sample, and the most important results 

indicated that there are statistically significant differences between the players 

of the Super League Men and first-class players are men for the players of the 

Premier League in all axes of the measure of concern for the sporting future. 

Key words: future anxiety - karate players 
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